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Botschaft des General-
direktors der Organisation
der Vereinten Nationen
fiir Industrielle Entwick-
lung (UNIDO) in Wien
anlidfBlich der Ausgabe
einer UNO-Briefmarken-
serie zu Ehren der von
der UNIDO im Bereich
Heilpflanzen unternom-

e . menen Anstrengungen

Das Thema Gesundheit ist fitr die menschliche Entwicklung von iberragen-
der Bedeutung. Der Mensch mul} gesund sein, wenn er den Nutzen der Ent-
wicklung geniefien und seinen Beitrag zum wirtschaftlichen Wachstum sei-
nes Landes leisten will. Aber noch immer gibt es ungefihr zwei Milliarden
Menschen, denen der regelmiifige Zugang zu wichtigen Medikamenten ver-
wehrt bleibt. Gleichzeitig wird die Hilfte der in der Welt verschrichenen
Medikamente aus natiirlich vorkommenden Organismen gewonnen. In
diesem Sinne verspricht die Verbesserung der wissenschaftlichen und
industriellen Leistungsfihigkeit der Entwicklungslinder mit dem Ziel der
Nutzung der in der Natur vorkommenden Stoffe fiir den medizinischen
Gebrauch neben hemerkenswerten wirtschaftlichen Einsparungen auch
erhebliche Verbesserungen fiir das in solchen Landern ausgeibte Gesund-
heitswesen. Die UNIDO hat hinsichtlich der Forderung der industriellen
Produktion pflanzlicher Medikamente in Entwicklungsléndern cine fiih-
rende Rolle eingenommen, handelt es sich doch dabei um eine kostengtin-
stige und unmittelbar verfiigbare Alternative zu den in den Entwicklungs-
lindern ansonsten vermarkteten kostspieligeren tiblichen Produkten. Thre
Verbiindeten bei diesen Bemiithungen sind die auf den Briefmarken dieser
Sonderausgabe abgebildeten Heilpflanzen.
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Domingo L. Siazon jun.
Generaldirekior
Organisation der Vercinien Nulionen
fiir Industrielle Entwicklung
Wien




Der Mensch ist seit Anbeginn der Zeitrechnung auf der Suche nach Pflanzen mit heilen-
der Wirkung. Dies beweisen die traditionellen Aufzeichnungen iiber Arzneien und Uber-
lieferungen alter Technologien bei der Bearbeitung von Arzneipflanzen,

Moderne Untersuchungen haben uns erméglicht, einerseits den genauen Aufbau der
Bestandieile der Pflanzen sowie ihre biologischen Aktivitidten besser zu verstehen, ande-
rerseits Verfahren zu ihrer Verarbeitung und Normierung zu entwickeln.

In den spiten 70er Jahren sandie die UNIDO in Zusammenarbeit mit dem vercinten
SUINIDO Rumania Centre™ gine ,,mobile Einheit", zusammengesetzt aus einer Gruppe
von Wissenschaftlern, in einem mobilen Labor — bestehend aus zwei Fahrzeugen — in
sechs Entwicklungslinder, um die Wirksamkeit drtlicher Arzneipflanzen und die Mdég-
lichkeit einfacher Verfahrenstechniken darzustellen. Das war der Beginn des Interesses
der UNIDO auf diesem wichtigen Gebiet, Seit damals hat die UNIDO mit Hilfe von zwei
eigenen Experten, Dr. Finn Sandberg aus Schweden (1978 —1980) und Dr. R. 0. B, Wije-
sckera aus Sri Lanka (1980—1990), ein gedeihliches technisches Entwicklungsprogramm
erarbeitet, das die nationalen Fahigkeiten in der Verarbeitung von Medikamenten auf
Pflanzenbasis verbessern will. Die Programme, die sich in Nepal, Tansania, Thailand,
Vietnam, Madagaskar, Ruanda und in der Tiirkei auf eine beachtliche Hilfe des Entwick-
lungsprogramms der Vereinten Nationen (UNDP) stiitzten und auf die Unterstiitzung
von Belgien und der Bundesrepublik Deutschland in Burkina-Faso und Guatemala,
beginnen nun Friichte zu tragen, und zwar in Form einer Erzengung von Produkten, die
dem Gesundheitswesen zugute kommern.

Die armen Vilker der Welt haben nur zu einem Fiinftel der weltweiten Produktion wichti-
ger Arzneimittel Zugang. Um das Ziel der Weligesundheitsorganisation , Gesundheit filr
alle** bis zum Jahr 2000 zu erreichen, miissen deshalb die Strategien sicherlich die wissen-
schaftliche und praktische Entwicklung von Heilkriiutern als Arzneimittel beinhalten,
und zwar basierend aul Pflanzen wie jene, die auf den jetzt herausgegebenen schinen
Briefmarken dargestellt sind.

Dr. A, Tcheknavorian-Asenbauer
Direkior, Abteilung fiir Technologien fiir Indusirieprodukie
Leiterin, Unterabieilung Chemischer Indusirie



Arzneipflanzen

Die Aufgabe der UNIDO besteht darin, den Entwicklungsldndern bei der Erarbeitung
und Bereitstellung der wissenschaftlichen und technischen Mittel zu helfen, die fiir die
Weiterentwicklung ihrer eigenen traditionellen Systeme und die industrielle Entwicklung
ihrer Phytopharmaka im Dienste des nationalen Gesundheitswesens erforderlich sind.
(Der Begriff Phytopharmaka dient der Beschreibung aller Arzneipflanzen und der daraus
gewonnenen Infusionen, Extrakie und Priparate, also jener Mittel, die heute weitgehend
sowohl in Entwicklungs- wie auch in Industrieliindern als therapeutische Mittel verwen-
det werden. Inbegriffen sind auch Priparate aus Aromapflanzen mit therapeutischer
Wirkung.)

Die Tatsache, dal} die in den traditionellen Gesellschaften angewendeten Therapien wis-
senschaftlich ausgewertet, industriell entwickelt und dann der Palette der modernen
Medizin hinzugefigt wurden, wird durch zahlreiche Beispiele aus der jiingsten Forschung
belegt.

Angesichts des eigentlichen Auftrags der UNIDO, nAmlich ,der Forderung und Beschleu-
nigung der Industrialisierung der Entwicklungsldnder®, steht der Aspekt der industriel-
len Mutzung von Arznei- und Aromapflanzen bei den in den vergangenen fiinf Jahren
und auch schon langer von der UNIDO diesbeziiglich verfolgten Programmen im Vorder-
grund. Andererseits wurden alle Programme der UNIDO unter Beriicksichtigung der
vom Standpunkt der Entwicklungslinder selbst bestchenden Probleme und Sorgen
erarbeitet.

Die Mittel fiir die Umsetzung dieser Programme stammen zu einem groBen Teil aus dem
Entwicklungsprogramm der Vereinten Nationen (UMNDP) und den Spenden wvon
Geberliindern an den Fonds der Vereinten Nationen fiir Industrielle Entwicklung
(UNIDF).

Die Aktivitdten der UNIDO und anderer internationaler Korperschaften beweisen, dal
das Interesse an den in traditionellen Medizinsystemen genutzten Pflanzen und pllanz-
lichen Produkten wieder zu erwachen beginnt.

Die von der UNIDO unternommenen Anstrengungen werden hoffentlich AnlaB genug
sein, den Reichtum der natiirlich vorkommenden und der geziichteten Pflanzen der Welt
auch auf weltweiter Ebene eur Herstellung wirksamer pharmazeutischer Mittel zum
Wohl der Menschheit zu nutzen. Vielleicht stellt das in der modernen Wissenschaft
wiedererwachte Interesse an den Phytopharmaka sogar eines der ergiebigsten Potentiale
dar, die uns bis zum Jahr 2000 dem Ziel der Gesundheit fiir alle ndherbringen.

R. 0. B. Wijesekera
Sonderfachberater der UNIDO



Beschreibung der auf der Briefmarkenserie
abgebildeten Arzneipflanzen

45 4,50 Wert — BIXA ORELLANA

Der Bixa orellana, bekannter unter der Bezeichnung ,,Orlean- oder Roucoubaum®™ ist ein
Busch oder kleiner Baum, der in den tropischen Zonen Amerikas zu Hause ist, aber auch
in anderen tropischen Gebieten geziichtet wird,

Die Blétter dieser Pflanze dienen zur Behandlung von Gelbsucht, wihrend die Wurzel-
rinde als Fiebermittel benutzt wird. Der Samen der Pflanze enthiilt ein Pigment (rot-
gelb), das Bixin genannt wird und in der Mahrungsmittelindustrie weitgehend als Farh-
stoff verwendet wird. Es handelt sich dabei um eine der stabileren gelben Farben, deren
Machlrage aufprund des in vielen Lindern erlassenen Verbots fiir die synthetischen
Pigmente in den letzten Jahren weltweitl stark angestiegen ist.

05 9,50 Wert — MOMORDICA CHARANTIA

Diese Pflanze ist auch unter der Bezeichnung ,,Bittere Springgurke®, ,,Cundeamos® oder
HKarela® bzw. ,Karewila®™ bekannt und zihlt zur Familie der Kiirbisse. Es handelt sich
um eine Kletterpflanze mittlerer Grafbe mit gelben Bliiten, Thre meist saftig-fleischigen
Friichte werden als Gemiise verwendet.

Die Momordica charantia wichst in den Tropen, insbesondere in Stidamerika und Asien,
wo sie in der Regel als Gemiise angebaut wird.

Die Pflanze dient in verschiedenen Fillen, einschlieBlich bei der Behandlung von
Diabetes, als Arzneipflanze. Die wichtigste Wirkung bei oraler Einnahme von Friichten
und Samen ist jedoch die Senkung des Blutzuckerspiegels.

Kiirzlich durchgefithrte Untersuchungen bei Ratten haben ergeben, dall gebratene
Karelafriichte als tigliche Nahrungserginzung zu einer geringen, aber dennoch merk-
baren Verbesserung der sogenannten Glukosetoleranz fllhrien. Der Wasserextrakt cder
Friichte bewirkte bei einem Glukosctoleranztest bei oraler Einnahme von 50 Gramm eine
merkbare Reduzierung der Glukosekonzentration im Blut von Diabetikern. Die Forscher
bestitigen, dal} ., Karela* die Glukosetoleranz bei Diabetikern verbessert und die Frucht
sogenannte hypoglykimische Eigenschaften besitzt.

Die Wurzel findet auBerdem Anwendung bei der Behandlung von Himorrhoiden, die
Blétter dienen zur Behandlung zahlreicher ktrperlicher Beschwerden wie etwa Gallen-
leiden, Koliken, Katarrh und Hautkrankheiten.

skr 0,90 Wert — PLUMERIA RUBRA

Der bekanntere MName der Plumeria rubra lautet , Frangipani®. Es handelt sich dabei um
einen niedrigwachsenden Baum oder Busch, der sowohl in der Karibik als auch in Zentral-
und Sitdamerika wild wichst und in Asien geziichtet wird. Seine Nutzung als Zierbaum
ist weit verbreitei.

Von allen tropischen Blumen strémen die Plumerias den meisten Duft aus und konkurrie-
ren somit mit den Jasminpflanzen und den Tuberosen, Der Baum enthilt in jedem Teil
einen milchigen Saft, der hochgradig abfithrend wirkt, auf Geschwiire aufgetragen wer-
den kann und fiir &rtliche Betdubungen verwendet wird.



Der Begriff , Frangipani® soll dem franzdsischen ,franchipanier oder ,geronnnene
Mileh® entlehnt worden sein. Gemeint ist der weille Saft, der an Schnittstellen aus der
Pflanze flieit. Einer anderen Version zufolge stammt das Wort von einem italienischen
Adeligen desselben Mamens, der im Mittelalter ein Parfum aus mehreren Bestandteilen
herstellte, das dem Duft der Plumerias &hnlich ist.

Alle Arten der Plumeria (benannt nach dem berithmten franzdsischen Botaniker Charles
Plumier, 1646—1706) werden in der Regel ,,Frangipani® genannt. Die Bliiten der ungefihr
50 Arten dieses Baumes sind weily, gelb, rosa-purpur oder aus diesen Farben kombiniert.
Auf den Westindischen Inseln nennt man ihn mitunter ,Westindischer Roter Jasmin®.

sFr 1,40 Wert — CINCHONA

Cinchona, China- oder Fieberrinde ist die getrocknete Rinde des Stammes oder der Wur-
zel der ,.Cinchona succirubra™ oder eines ihrer Hybride, Im Handel ist sie unter der
Bezeichnung ,,Rote Chinarinde®™ bekannt. Es handelt sich dabei um in den Anden von
Ekuador und Peru heimische Biume. Auch in Indonesien, Indien und in afrikanischen
- Regionen werden sie angebaut. Bekannt sind mehr als 36 Arten und Hybride der
Cinchona, die als Grundlage fiir die Herstellung von Chinin, der Medizin gegen Malaria,
dient, Kurz vor dem Zweiten Weltkrieg wurden mehr als 20 Prozent dieser wichtigen
Droge aus Java (Indonesien) geliefert. Als die Japaner die Welt von diesen Lieferungen
abschnitten, wurden als Ersatz verschiedene synthetische Malariamitiel entwickelt. Auch
in Zentral - und Siidamerika begann man mit dem Anbau der Cinchonabéiume.

Die Hybride ergeben meist einen hiheren Ertrag an Alkaloiden als ihre Mutterarten, und
die in Saatbeeten eingepflanzten Samen entwickeln sich zu jungen Pflanzen, die inner-
halb von zwei Jahren umgepflanzt werden kdnnen. Die Biume stehen dicht nebenein-
ander und spenden sich so gegenseitig den fiir die Produktion von Chinin so vorteilhaften
Schatten,

Was die Urspriinge der Nutzung von Chinin — bekannt nach der Grifin von Chinchon,
der Gattin des Vizektinigs von Peru — als Heilmittel betrifft, so gibt es eine ganze Reihe
volkstiimlicher Uberlieferungen. Eine Geschichte erzahlt von einem peruanischen India-
ner, der vom Fieber befallen wurde und abgestandenes Wasser aus einem Tiimpel trank,
in den einige Cinchonabiume gefallen waren. Das Wasser hatte den Biumen geniigend
Alkaloide entzogen, sodall das Fieber innerhalb weniger Stunden nach dem Trinken des
Wassers zuritckging und der Mann schlieBlich gesund wurde. Dieser Vorfall wurde von
einem Jesuitenmissionar aufgedeckt, durch den die Rinde dieses Baumes dann zum Hof
des VizekOnigs von Peru gelangte. Seine Frau, die Grifin Ana de Osorio, wurde damit
gegen Wechselfieber behandelt. Auch sie erholte sich und brachie die Rinde anschliefiend
nach Europa, wo sie wiederum durch die Bemithungen des Jesuitenordens verbreitet
wurde.

Der Baum mit dieser heilbringenden Rinde war bis zum Jahr 1737 vollig unbekannt. Im
Jahr 1854 begannen die Hollinder ihn nach Java einzufiihren; die Englinder siedelten
ihn 1860 in Indien an. Seitdem wird der Cinchonabaum mit seinen Alkaloiden als Mittel
gegen Malariafieber verwendet. Bis heute wird Chinin in vielen Teilen der Welt fiir diesen
Zweck eingesetzt, ist es doch das wichtigste, [ir therapeutische Mafinahmen einsetzbare
Cinchona-Alkaloid., AuBerdem wird es seit vielen Jahren fiir die Herstellung von
sprudelndem Tonic-Wasser verwendet.
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Der [ir die malariabekimpfende Wirkung wichtigste Bestandteil der Cinchona ist das
Chinin. Es sei allerdings angemerkt, dald das ebenfalls in der Pflanze enthaltene ver-
wandte Alkaloid Chinidin eine grofiere Wirkung auf den Herzmuskel hat. Chinidin wird
bei der Behandlung von Herzrhythmusstérungen erfolgreich angewendet.

US-5 0,25 Wert = CATHARANTHUS

Bei der Catharanthus roscus G. Don, oder vinca, auch als ,,Madagaskar-lmmergriin*
bekannt, handelt es sich um die getrocknete ganze Fflanze, friither ,Vinca rosea Linné*
genannt, ein fein behaartes Kraut oder ein Halbstrauch mit aufrechten Bliitensprossen,
holziger Basis und einer Hohe von 40 bis 80 Zentimetern. Ursprungsland dieser Pllanze
soll Madagaskar sein. Heute ist sie allerdings weit verbreitet und wird mit ihren violetten,
rosafarbenen oder weillen Bliten oft als Zierstrauch verwendet. In botanischer Hinsicht
weist sie eine grofle Ahnlichkeit mit dem ,,lmmergriin® (Vinca minor Linné) auf.

Von den Extrakten der ganzen Pflanze werden insbesondere zwel Alkaloide, Vineristin
und Vinblastin genannt, mit groflem Erfolg fiir die Behandlung von Lymphogranuloma-
tose (Vinblastin) und Lungenkrebs (Vincristin) verwendet.

Diese fiir die Alkaloide verwendeten Bezeichnungen entsprechen den in den Vereinigten
Staaten verwendeten Namen, wihrend die wissenschaftlichen, traditionellerweise von
den ersten Entdeckern verwendeten Bezeichnungen ,Vincaleukoblastin® (VLB) fir
Vinblastin und ,,Leurocristin®™ (LC) fiir Vineristin lauten.

Da die Rohdroge nur sehr kleine Mengen der aktiven Alkaloide enthilt, milssen die gro-
Ben Mengen fiir den kommerziellen Endverbraucher hergestellt werden. So sind fiir die
Herstellung von einem Gramm Vincristin beispielsweise fast 500 Kilogramm der
Catharanthus erforderlich,

Die Verfahren fiir die kommerzielle Produktion von Vincaleukoblastin und Leurocristin
stellen einen Meilenstein in der Geschichte der chemischen Herstellung natiirlicher
Produkte dar und haben zweifelsohne auch die industrielle Forschung auf anderen
Gebieten bereichert.

Die Mitarbeiter der Firma ,,Eli Lilly" haben inzwischen fast 80 Alkaloide aus dieser
Pflanzenart isoliert. Der in diesem Zusammenhang wichtigste Schritt war allerdings die
erstmals von G. H. Svoboda entwickelte Zubereitungsmethode, Auch sind kiirzlich
wichtige Forschungen diber diese Pflanze und deren Alkaloide von Atta-ur-Rahman aus
Pakistan bekanntgeworden.

Um der Nachfrage gerecht zu werden, wird die Pflanze in den natiirlichen Vorkommens-
und Anbauzonen in Australien, Europa, Indien, Siidafrika, Siidamerika, den Vereinigten
Staaten und auf den Westindischen Inseln gesammelt.

US-% 0,90 Wert — PANAX QUINQUEFOLIUM

Diese unter dem Namen , Amerikanischer Ginseng® allgemein bekannte Pflanze ist ver-
wandt, aber nicht identisch mit dem ,,Panax ginseng®, der urspriinglichen und unter der
Bezeichnung ,,Koreanischer Ginseng® bekannten Ginsengpflanze.

Die Panax quinquefolium ist eine im nordéstlichen Teil der Vereinigten Staaten eigentlich
wild wachsenden Pflanze, zihlt aber heute zu den als gefithrdet betrachteten Arten und
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